Enquête effecten Yantraspijkermat chronische klachten

Yantramat, de moderne spijkermat


Enquête naar effecten bij mensen 

met chronische klachten

De effecten van de Yantraspijkermat zijn over het algemeen zeer positief bij diverse chronische klachten. Helaas zijn er weinig registraties van de effecten en ervaringen bij de gebruikers. Om hierin inzicht te verkrijgen en dit via internet inzichtelijk te maken ben ik deze enquête gestart. Op basis van de resultaten kan de Yantraspijkermat meer gericht worden toegepast en meer en meer als gezondheidsstimulerend hulpmiddel worden ingezet naast het wellness effect. Indien voldoende gebruikers de enquête formulieren ingevuld retourneren kan er een waardevolle registratie worden opgezet. 

Het is niet de bedoeling dit als een wetenschappelijk onderzoek te bestempelen maar bedoeld om inzicht te verkrijgen en te verspreiden. 

Uiteraard worden de gegevens anoniem verwerkt.

U behoeft alleen die aspecten in te vullen die voor u en uw gebruik van de Yantramat relevant zijn.

Ingevulde formulier gescand retourneren naar info@tao-spirit.nl

Algemene gegevens deelnemer onderzoek

Toelichting: Doorstrepen wat niet van toepassing is of invullen wat gevraagd wordt.

	Geslacht


	Man -  Vrouw

	Leeftijd


	

	Opleidingsniveau


	Geen – VMBO – MBO – HBO - WO

	Dagelijkse bezigheden


	


Toelichting: Doorstrepen wat niet van toepassing is.

	Alleenstaand
	Samenwonend
	Getrouwd
	Kinderen
	Werk

	Ja / Nee
	Ja / Nee
	Ja / Nee
	Ja / Nee
	Ja / Nee


Gebruik spijkermat

Toelichting: Bent u reeds bekend met de spijkermat, al dan niet de Yantra spijkermat, en gebruikt u die reeds dan kunt u onderstaand hierover e.e.a. invullen.

U kunt het antwoord beschrijven of met ja/nee beantwoorden.

	Bent u reeds bekend met de spijkermat
	

	Zo ja, hoe lang heeft u de mat gebruikt
	

	Gebruikt u de mat nog steeds


	

	Hoe hebt u kennis gemaakt met de mat
	

	Wat zijn tot nu toe uw algemene bevindingen
	

	Waarom heeft u de mat aangeschaft


	


Klachtenbeeld / Ziektebeeld

Toelichting: Onderstaand kunt u de belangrijkste klachten of ziektebeelden kort omschrijven . Hierbij kunt u onderscheid maken tussen de meest dominante- en bijkomende secondaire klachten. Indien er een of meerdere relevante diagnoses zijn gesteld kunt u die ook vermelden.

	Diagnose(s)
	

	Dominante klachten
	

	Secondaire klachten
	


Welke andere middelen of methoden zet u in ter bestrijding van de klachten

Toelichting: Onderstaand kunt u aankruisen wat u verder nog doet ter vermindering van de klachten.

	Methode
	Aankruisen indien relevant
	Opmerking of nadere omschrijving

	Fysiotherapie
	
	

	Meditatie
	
	

	Mindfulness
	
	

	Fitness
	
	

	Groepssport
	
	

	Individuele sport
	
	

	Wandelen
	
	

	Fietsen
	
	

	Taichi
	
	

	Yoga
	
	

	Qigong
	
	

	Creatieve bezigheden
	
	

	Anders …..


	
	


Checklist klachtenbeeld en effect

Toelichting: Hieronder wordt in het overzicht gevraagd in een meer gedetailleerde checklist wat de relevante klachten zijn door deze aan te kruisen en wat de veranderingen zijn (+ is verbetering, +++ is grote verbetering, - is verergering, --- is ernstige verergering). U wordt gevraagd dit na 1, 4 en 8 weken te noteren.
Indien relevant kunt u tevens aankruisen of u ook medicatie gebruikt die op de desbetreffende klachten effect zou moeten hebben.

	Omschrijving klachtenbeeld
	
	
	Verbetering of 

toename klacht

	
	Gebruik relevante medicatie
	Aankruisen wanneer relevant
	Na 1 

week
	Na 4 weken
	Na 8 weken

	Energie algemeen 
	
	
	
	
	

	Lage energie
	
	
	
	
	

	Vermoeidheid
	
	
	
	
	

	Gedemotiveerd
	
	
	
	
	

	Bloeddruk
	
	
	
	
	

	Bloedsuikerspiegel
	
	
	
	
	

	Anders ……


	
	
	
	
	


	Slaapkwaliteit algemeen 
	
	
	
	
	

	Slapeloosheid
	
	
	
	
	

	Slecht inslapen
	
	
	
	
	

	’s nachts wakker worden
	
	
	
	
	

	Onrustig slapen
	
	
	
	
	

	Vroeg wakker worden
	
	
	
	
	

	Anders…..


	
	
	
	
	


	Pijnklachten algemeen 
	
	
	
	
	

	Gewrichtspijn bij reuma, artrose , artritis, fibromyalgie
	
	
	
	
	

	Spierpijn
	
	
	
	
	

	Hoofdpijn
	
	
	
	
	

	Anders ………


	
	
	
	
	


	Krampen e.d.
	
	
	
	
	

	Spierspasmen
	
	
	
	
	

	Kramp in spieren
	
	
	
	
	

	Restless legs
	
	
	
	
	

	Anders ……


	
	
	
	
	


	Omschrijving klachtenbeeld
	
	
	Verbetering of 

toename klacht

	
	Gebruik relevante medicatie
	Aankruisen wanneer relevant
	Na 1 

week
	Na 4 weken
	Na 8 weken

	Spijsvertering
	
	
	
	
	

	Uitscheiding
	
	
	
	
	

	Spijsvertering
	
	
	
	
	

	Anders ………


	
	
	
	
	


	Emoties
	
	
	
	
	

	Depressief
	
	
	
	
	

	Humeurwisselingen
	
	
	
	
	

	Agressief
	
	
	
	
	

	Huilerig
	
	
	
	
	

	Geen of vlakke emoties
	
	
	
	
	

	Overprikkeld
	
	
	
	
	

	(Te) hoog spanningsniveau
	
	
	
	
	

	Ongecontroleerd afreageren
	
	
	
	
	

	Automutileren
	
	
	
	
	

	(Onacceptabele) dwangmatigheden
	
	
	
	
	

	Rumineren (herhalende gedachten)
	
	
	
	
	

	Anders ……….


	
	
	
	
	


Intensiteit gebruik

Toelichting: Om een indruk te krijgen van de veranderingen t.a.v. de intensiteit van het gebruik kunt u onderstaand invullen hoe vaak en lang u de Yantra spijkermat gebruikt.In het veld “Opmerking:” kunt u in eigen bewoordingen beschrijven wat u bij t.a.v. de gebruiksduur is opgevallen.

	Onderstaande opgave is per periode
	Na totaal 1 week
	Na totaal 4 weken
	Na totaal 8 weken

	Gemiddeld aantal keren per week
	
	
	

	Gemiddelde gebruiksduur per keer
	
	
	

	Kortste gebruiksduur
	
	
	

	Langste gebruiksduur 
	
	
	

	Opmerking:




Disclaimer en privacy

De resultaten van deze enquête zullen op de site van Tao-Spirit en in relevante tijdschriften worden gepubliceerd. De resultaten zullen in het totaaloverzicht anoniem worden verwerkt waarbij de effecten worden gerangschikt naar enkele specifieke klachtenbeelden. Denk hierbij aan chronische slaapproblemen, chronische pijn, ASS en aanverwante syndromen, chronische vermoeidheid. Omdat er nu in geen specifiek Nederlandse onderzoeken beschikbaar zijn zal het specifieke kennis opleveren. Op basis hiervan kan om de Yantramat gericht en onderbouwd ingezet worden naar deze doelgroepen.

Initiatief tot dit onderzoek is ontstaan door de eigen ervaringen en ervaringen van de eerste gebruikers waarmee contacten worden onderhouden. De positieve ervaringen worden zo gestructureerd vastgelegd. Er wordt getracht een representatieve respons te verkrijgen.

Indien u de resultaten van de enquête wenst te ontvangen kunt u dat onderstaand aangeven. Uw e-mail adres wordt dan voor dat doel bewaard.

Toelichting: Doorstrepen wat niet van toepassing is en indien u de resultaten wilt ontvangen uw e-mail adres invullen.

	Ik wil de enquêteresultaten ontvangen en mijn e-mail adres mag hiervoor worden bewaard


	Wil resultaten wel ontvangen

Wil resultaten niet ontvangen



	Opgave betreffende e-mail adres:


	


In alle andere gevallen worden uw gegevens niet bewaard of voor andere doeleinden gebruikt. Uw e-mail gegevens worden ook niet aan de onderzoekslijsten gekoppeld. 

Met dank voor uw medewerking en waardevolle bijdrage,

Namens Tao-Spirit

Frank Brands

info@tao-spirit.nl
www.tao-spirit.nl
Ingevulde formulier gescand retourneren naar info@tao-spirit.nl
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